Ya que nos asumimos como seres magic@s y poderos@s capaces de vivir en la vida humana, y que vamos viendo desde otra perspectiva
nuestra habilidad creadora y transmutadora, empezamos a vivir, a conectar y a ser conscientes del tipo de amor del que estamos hecha@s, el
amor incondicional. Empezamos a ver que todo es perfecto, incluso lo que parece que esta saliendo diferente a como lo esperdbamos, y que
se convierte en redireccién universal para acercarnos a lo que nos expandird mas. También empezamos a respetar conscientemente otras
formas y maneras de ser, conectando con el amor incondicional que habita en todos y que algun@s (incluid@s nosotr@s en algin momento)
lo olvidaron.

El chakra representado para este color y para este reto particularmente, se encuentra en la parte superior de la cabeza, se relaciona con el
espacio que nos rodea, y con la conexién espiritual, la conciencia superior y la trascendencia.

Utilizar la vibracién y la energia del color rosa el dia de hoy, nos va a ayudar a recordar el amor envolvente en todo, nuestra capacidad
de mirar con la vision del amor incondicional, la suavidad, la gratitud y la amabilidad, y la consciencia superior que respeta
todas las formas de vida, creando una realidad mas expandida.

Las actividades para el dia de hoy son:

1.Escribir en una hoja o libreta dos situaciones o personas que puedan parecer incomodas, y desde la perspectiva del amor
incondicional y de la consciencia superior, que aprendizaje te estd ayudando a integrar en tu vida por ejemplo: “Una situaciéon incémoda
en mi vida me parece mi relacion con mi cuerpo y que me siento estancada en el peso, desde el amor incondicional siento que puedo
empezar a ver en mi cuerpo la cantidad de juicios que le he puesto, y las veces en las que he dicho que si a cosas que no quiero. Me esta
mostrando el gran mensajero que es y como puedo comunicarme con €l y con el mundo”. “Me siento incémoda con la manera en la que
el dinero se esfuma porque siento que no me alcanza, desde el amor incondicional puedo empezar a valorar todo lo suficiente que soy, y
todos los recursos que tengo para que eso se vea reflejado en mi valor, y genere dinero”

2.Utilizar alguna vestimenta, prenda, accesorio, maquillaje, de color rosa que represente para ti el amor incondicional, la suavidad,
amabilidad, y consciencia que eres y con la que te tratas.

3.Comer alimentos de color rosa (o servir tu comida en algun plato de ese color) porque como podras darte cuenta esos alimentos son
mas dulces, mayormente estan en postres o en infusiones. Puedes comer guayaba, toronja, dona de color rosa, bombon, o infusion de
rosas, etc...

4.Escucha 'La vida quiere verte brillar' en Beek .Entra a: Dia 8 y reflexiona con este audio de una de mis tops, tops.

5.Vas a llenar tu circulo cromatico coloreando con rosa la octava porcién del circulo y en la misma porcién en la parte de afuera
escribirds qué notaste de la vibracion de este color en tu vida. ;Qué notaste de este color? ;Comod@ o incomod@? ¢/Que palabra sientes
que define lo que sentiste con el rosa?


https://link.beek.io/uzWC/a066xiyp

