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Después de comprender que todo es perfecto, que no hay nada que cambiar, sino verlo desde la perspectiva del amor, empezamos a permitir
que todo suceda, a apreciarlo, a vivir sin resistencia y a contemplar todo. Comprendemos que nuestro cuerpo es un templo, un vehiculo,
pero que somos mas que eso, que nuestra esencia es luz infinita, que requiere ser expresada en materia, en un cuerpo, es decir en cada uno
de nosotr@s que forma parte de esa luz, por lo que sentimos la verdadera conexién sin separacion.

Llegamos a la luz en ciertos momentos de nuestra vida, cuando meditamos, cuando vivimos alguin instante santo, viendo algun atardecer, o
pasando un tiempo de calidad con nuestra familia. La luz permite que transitemos estados de manera amorosa. La luz también nos muestra
sombra, pero con la enerdia de la luz empezamos a percibir que la sombra es una ilusién de lo que no somos, es “un contrario” intangdible
que nos permite mirarnos integralmente.

Para efectos de este reto, el blanco no serd representado por chakras. El blanco sera la nada. Es la energia de lo divino, puro,
espiritual, y de la “nada”.

Nada que sanar, nada que aprender, nada que resolver, nada que cambiar, nada que reparar, nada que trabajar, nada que entender, nada que
hacer, nada que reclamar, nada que reprochar, nada que pensar.

Utilizar la vibracion y la energia del color blanco el dia de hoy, nos va a ayudar a conectar con este estado de pureza, de paz, de
divinidad completitud, y permision, el estado de SER.

Las actividades para el dia de hoy son:

1.Pegar una hoja en blanco en tu espejo o refrigerador. Contempla y permite apreciar el espacio de nada que hay alli. ;Qué se siente
diferente a otros dias? ;Hay algun tipo de emocién o sensacion al no tener nada que escribir?

2.Vistete de algo color blanco y trata de usar la menor cantidad de accesorios en tu dia.

3.Toma mucha agua natural y percibe que se siente la naturalidad y pureza en tu vida.Trata de utilizar platos o utensilios blancos para
el dia de hoy.

4.Escucha 'El poder de la quietud' Entra a: Dia 9 y permitete relajarte, literal solo ser.

5.Vas a dejar vacio tu circulo cromatico en la novena porcién del circulo y en la misma porcion en la parte de afuera escribiras que
sentiste el dia de hoy. O qué reflexién te dejé “quedarte en blanco”.

*El extra de hoy, es...poner tu alarma o temporizador por 5§ minutos y no hagas nada, cierra los ojos sin musica,

soOlo respira. No hagas nada. Déjate ser.
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